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बरकत कया '? 

भाषा $ aनuसार बरकत का मत.ब होता 1  “बढ़ना”.  यह एक  5uपी 8ई :र ग<र महस=स  >मत 1 जो 
ई@र(aA.ाह) िजसपर चाहता 1 उस पर बरसाता 1 . इस >मत को  मा. :र दौ.त, समय, सHतान, Iiनया 
:र KिLरत (भiवNय) मOPयu $ बाद $ जीवन $ Qप R बढ़ाया जा सकता 1 . 
 
परम बरकत वह 1 जब ई@र KपS TसUन हो ;इस$ फ.WवXप वह Kप को YLता 1 :र Kप पर मuWकuराता 
्य Kप$ ई@र को इतना TसUन क\ iक ई@र (aA.ाह) Kप पर TसUन होकर मuWकuराए .यह 1 सबS बड़ी 
>मत जो Kप aप> ई@र S Tा^त कर सक_ `. यह >मत Kपको इस जीवन R, Iiनया R ,:र मOPयu $ बाद 
$ जीवन R उUनiत Tदान कर सकती 1. 
Iiनया $ जीवन R बरकत ई@र इस Xप R Tदान कर_ ` iक वह Kपको aपना बना aता 1 ;aप> नाम को 
ऊपर उठा> .dसरo तक aपना सHYf फg.ा> ,उनकी YLभा. कर> $ ि.ए Kपको Kपका ई@र Wवीकार 
कर aता 1. aगर ई@र > Kपको बरकत iदया तो इसका सबS बड़ा सब=त यह 1 iक वह Kपको मOPयu $ बाद 
्ग यानी जUनत R उhच Wथान Tा^त कराता 1. 
  
्ष पर प8Hjk iक iकस Tकार aA.ाह (ई@र ) Kप पर aपनी पuरWकारo को बढ़ा सकता 1, Lासकर मuबारक 
मही> रमजान $ पहa $ चHद महीनo R. 
  
ई@र Kप$ lदय को Lोm :र Kपको उन चu> 8ए .ोगo R S बनाएH िजस पर ई@र aपना >मत बरसाता1 
:र िजस पर वह मuWकuराएगा .  
 
 
 
 
 
 

पiरयोजना- मuसकuराहट… 
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्45 ) 
 
दया 
 

• जरीर iबन anIA.ाह( ई@र उनS TसUन हो ) फरमा_ ` iक प<गHबर मोहoमद > फरमाया ;-“जो 
fpस .ोगo पर दया नहq iदLाता ई@र भी उस पर दया नहq iदL.ाएगा.”  [iतरिमजी -पuWत$ 
हदीस] 

 
• anIA.ाह iबन ar( ई@र इनS TसUन हो) > कहा प<गHबर मोहoमद फरमा_ ` :-“दया.u पर ‘aर –

रहमान’ (ई@र का एक नाम िजसका मत.ब 1 रहमत कर> वा.ा )दया करता 1 . तuम जमीन वा.o 
्भ $ iरs_ नातo को जोड़ता 1 ई@र उS aपनी कtपा S जोड़ता 1 :र जो इS तोड़ता 1 ई@र उस 
मनuNय को aपनी रहमत S तोड़ Yता 1.”        [ iतरिमजी] 
 

रमजान 7 मही9 : उदारता 
्iत u :र रमजान $ मही> R Kपकी उदारता :र aiधक हो जाती थी. Yवdत हजरत िजwी. 
a.<iहWस.ाम रमजान की हर रात उन$ साम> कuरान iत.ावत फरमा_ u .रमजान $ मही> R 
प<गHबर मोहoमद की उदारता बाiरf $ बाद.o को बहा> वा.ी हवाKe S aiधक _ज :र L=बस=रत 
्ि.म] 

• ज<द iबन Lाि.द a. जuहानी कह_ ` iक प<गHबर हजरत मोहoमद फरमा_ ` :-“जो इHसान iकसी 
रोyदार को रोजा इzतार कराता 1 aA.ाह उS उस रोyदार $ रोy $ बराबर सवाब Tदान करता 1 
.इस पर रोyदार $  पu{य यानी सवाब R कोई कमी नहq की जाती.”  [ iतरिमजी] 

 
्ज को माफ करना 
  

्च करता 1 उसका aज़र यानी सवाब 700 गuना aiधक ि.Lा जाता 1.”                                                                                 
[ iतरिमजी] 

• aब= कतादा > कहा प<गHबर हजरत मuहoमद फरमा_ ` :-“जो इHसान यह चाहता 1 iक ई@र उS मOPयu $ 
्ि.म] 

• 8ज<फा (ई@र इनS TसUन र} ) फरमा_ ` iक हजरत मोहoमद फरमा_ ` :-“मा.दार इHसान को इ@र 
्जदारo को नरम iद.ी $ साथ मौह.त iदया करता था.’ इस पर ई@र क}k ‘यह गu~ तो हमा� ि.ए ` 
जो तuम> aपनाया. जाo Kज हम> तuo} माफ iकया �� बHY.”       [इस हदीस को aकबर iबन 
्ि.म]  
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iहदायत =दान करना 
 

• aब= मस=द उकबह iबन ar a. aHसारी ब�ी > कहा :-“प<गHबर हजरत मोहoमद फरमा_ `- ‘जो iकसी 
मनuNय को >की का राWता iदL.ाता 1 उसको >की कर> वाa $ बराबर सवाब िम.ता 1.”                                  
्ि.म] 

• aब= 8र<रा > फरमाया प<गHबर हजरत मोहoमद > कहा:-“ जो iकसी इHसान को >की कर> की दावत 
Yता 1 उS तमाम >की कर> वा.o $ बराबर सवाब िम.ता 1, :र इसS >की कर> वा.o $ सवाब 
R कमी नहq iकया जाता. :र जो इHसान iकसी को बuराई की दावत Yता 1 उS तमाम उस बuरा काम 
्ि.म] 

  
्द  
 

• नोमान iबन बfीर > बताया प<गHबर हजरत मोहoमद > फरमाया:-“ मuस.मान aपनी Kपसी 
्ि.म] 

  
• इn> oमर (ई@र इनS TसUन हो ) फरमा_ ` प<गHबर हजरत मuहoमद > फरमाया :-“मuस.मान Kपस 

R भाई हो_ ` .तो उS चाiहए iक ना तो aप> भाई पर aPयाचार क\ :र ना ही उS iकसी aPयाचारी 
$ हवाa क\.( ज<S f<तान या न�स या कोई बuराई िजस$ Tiत उसका �uकाव हो) जो aप> भाई की 
iकसी जQरत को प=रा क�गा ई@र उसकी जQरत को प=रा क\k जो aप> भाई की iकसी तक.ीफ 
को dर क�गा ई@र मOPयu $ बाद $ जीवन R उसS उसकी तक.ीफ को dर क\k. जो aप> भाई को 
iकसी मuसीबत S बाहर iनकाaगा ई@र उS मOPयu $ बाद $ जीवन की मuसीबत S बाहर  iनकाmk. 
जो aप> iकसी भाई $ दोष पर पद� डा.ता 1 ई@र मOPयu $ बाद $ जीवन R उस$ दोष पर पद� 
्ि.म] 

  
ज>रतम?दo की मदद करना 
  

• aनस (ई@र इन S TसUन हो) फरमा_ ` iक हजरत मोहoमद फरमा_ `:-“ तuम R S कोई भी सhचा 
मuस.मान तब तक नहq बन सकता जब तक वह aप> भाई $ ि.ए वह चीज़ ना पसHद क\ जो WवयH 
्ि.म] 

  
• aब= 8र<रा फरमा_ ` iक aA.ाह $ रस=. हजरत मuहoमद > फरमाया :-“जो iकसी मuस.मान  की 

Iiनया R iकसी तक.ीफ को dर करता 1 ई@र KिLरत यानी जी उठ> $ iदन ,उसकी तक.ीफ 
dर क\k .जो aप> भाई $ IL $ भार को हAका क�गा ,ई@र उस$ भार को KिLरत R हAका 
क\k .जो iकसी मuस.मान $ दोष पर पद� डा.ता 1 ई@र इस जीवन R :र KिLरत R ऐS मनuNय 
$ दोषo पर पद� डाmk. ई@र aप> बHY की तब तक मदद कर_ ` जब तक वह aप> भाई की मदद 
करता रहता 1. जो �ान की त.ाf R राWता तय करता 1 aA.ाह जUनत तक $ राW_ को उस$ ि.ए 
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्िजदo R जमा हो_ ` ,aA.ाह की iकताब को पढ़_ ` ,पढ़ा_ ` उन पर ई@र यानी aA.ाह सकीना 
्iत का नाम aप> करीबी फiरsतo की मजि.स R a_ ` .जो f�स भ.ाई $ काम कर> R पी� 
्ि.म] 

  
• मuसबiबन साद iबन aबी व�कास > कहा:-“ साद aप> Kप को aप> S कमज़ोरो S ah5ा सम�_ 

u .प<गHबर मोहoमद > उनS कहा iक ऐ साद, तuo} मदद :र Tावधान तuम R S कमजोरo की वजह S 
िम.ती 1.”                       [ बuLारी fरीफ] 

  
्iत का मu� पर कu5 हक 1 :र aA.ाह $ रस=. की 8रमत की कसम (Kप$ कw मuबारक की तरफ 
्iत $ Tiत aप> ah� ताA.uकात का इW_मा. कQH ?’ उस f�स > कहा’ जी aगर Kप चा�.’  इस 
्िजद S बाहर जा> को त<यार 8ए. एक fpस > कहा iक इn> anबास �या Kप नहq जान_ iक 
्िजद S बाहर नहq जा सक_. इस पर इn> anबास > फरमाया ‘नहq � नहq भ=.ा �H .aiकन �> 
aA.ाह $ रस=. S (Kप$ कw मuबारक की तरफ इfारा कर_ 8ए .Kपकी मOPयu कu5 iदन पहa ही 
्य उस$ हक़ R 10 वषo तक इ�eकाफ़ कर> S �हतर 1. :र जो $व. एक iदन इ�eकाफ़ R $व. 
aप> ई@र को TसUन :र उस$ दीदार कर> की ..क S ब<ठता 1 ,तो ई@र उS नरक S तीन 
LHदक dर कर_ ` :र एक  LHदक की चौड़ाई Iiनया :र Kसमान S भी aiधक 1 .” [ तबरानी 
ब<हाकी :र हकीम] 

  
्ष कर> वाa $ समान 1, या प=री रात नमाज पढ़> :र प=� iदन रोजा रL> वाa $ समान 1. 
्थ �H. मu�e ऐसा उपYf दीिजए जो 5ोटा हो aiकन पu{य R aiधक हो. aब दद� > फरमाया,’ iकसी 
्द या :रत को TसUन कर दोk तो ई@र तuम पर TसUन होकर मuWकuराएगा :र aगर उसकी 
मuWकuराहट तuम पर पड़ गई तो वह तuo} कभी भी नरक R नहq डाaगा.’  
 

दान-पuAय Bर उदारता 
 

• aब= 8र<रा बता_ ` iक aA.ाह $ रस=. > फरमाया :-“दो फ़iरs_ हर सuबह यह ऐ.ान कर_ ` iक , 
‘ऐ aA.ाह ,जो दान पu{य करता 1 Kप उS :र YH ;:र dसरा फiरsता कहता 1 iक ऐ ,aA.ाह जो 
्ि.म] 
 

• aब= 8र<रा िज� कर_ ` iक aA.ाह $ रस=. > फरमाया:-“ aA.ाह फरमाता 1 Kदम की :.ाद 
्ि.म] 

• aब= 8र<रा िज� कर_ ` iक aA.ाह $ रस=. > फरमाया:-“ मा. ब�ट> S कम नहq होता. aA.ाह 
माफ कर> वा.o की इ�जत को बढ़ाता 1. aA.ाह $ Lाiतर जो एक dस� S नrता iदLाता 
्ि.म] 
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बीमारo की मदद करना 
 

• aब= 8र<रा िज� कर_ ` iक aA.ाह $ रस=. > फरमाया:-“ यकीनन aA.ाह जी उठ> $ iदन 
फरमाएगा, ‘Kदम की :.ाद! � बीमार था aiकन त=> �री Lबर ना .ी.’ इHसान क�गा, ‘aA.ाह � 
्iत बीमार था. aगर त= उस की Lबर a> जाता तो मu�e उस$ पास पता 1. Kदम की :.ाद �> 
तu�S Lाना म�गा परHतu त=> मu�e Lाना ना iदया.’ इHसान क�गा, ‘या aA.ाह! �� रब. � तu�e कgS 
्iत भ=Lा था. aगर त= उS Lाना िL.ाता ,तो उसका aज़र �� पास पाता.’ इसी तरह aA.ाह प=�Hk iक 
�> तu� S पानी म�गा aiकन त=> मu�e पानी नहq iप.ाया. बHदा बोaगा iक � तu�e कgS पानी iप.ा 
सकता �H जबiक त= सा� जह� का रब  1. aA.ाह क}k iक �रा फ.� बHदा ^यासा पuकार रहा था. aगर 
्ि.म] 

• a.ी iबन aब= ताि.ब (aA.ाह इन S TसUन हो) फरमा_ ` iक उUहo> aA.ाह $ रस=. को फरमा_ 
8ए सuना :-“aगर कोई मuस.मान aप> बीमार भाई S सuबह मu.ाकात करता 1 तो 70000 फiरs_ 
fाम तक उस$ ि.ए IKएH कर_ `. aगर वह fाम R उसकी aयादत यानी मu.ाकात करता 1 तो 
70000 फiरs_ सuबह तक उस$ ि.ए IKएH कर_ ` :र वह इसका aज़र जUनत R Y�गा.”   
[iतरिमजी] 
 

aDEाह 7 राFG : Hड़ा रहना 
 

्ि.म फौज की सuर�ा $ ि.ए समHदर $ करीब त<नात u. .ोगo को कu5 Kहट िम.ी. .ोगo > iकना� 
्iत उन $ समीप Kया :र  बो.ा iक aब= 8र<रा Kप �य=� Lड़e `? aब= 8र<रा > जवाब iदया iक 
्य fब ए कदर की रात R हज� aWवद $ समीप नमाज़ पढ़> S aiधक �हतर 1.”                                                                                                                
[हदीस नHबर  1068 iस.iस.ा हदीस सही] 

 
 पiवK कuरान 7 Lयात 
 

्च करोk कयामत R तuमको भरप=र वापस िमaगा :र तuoहारा हक ना मारा जाएगा.      [कuरान स=रह 
बकरा Kयत नHबर 272] 

 
• ऐ रस=. तuम कह दो iक �रा परवरiदगार aप> बHदo R S िजस$ ि.ए चाहता 1 रोजी कufादा कर Yता 

्च कर_ हो वह उसका aजर Yगा :र वह तो सबS �हतर रोजी Y> वा.ा 1.                  [कuरान स=रा 
नHबर 34 Kयत नHबर 39] 
 
्च करो, Luदा तो उसको जXर जानता 1.                                [ कuरान स=रा नHबर 3 Kयत नHबर  92 ] 
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• :र तमाम चीजo की का Qज= Luदा ही की तरफ होता 1. ऐ  ईमान वा.o ! Qको करो :र सजY करो 
:र aप> परवरiदगार की इबादत करो :र >की करो ताiक तuम कामयाब हो जाo.                                                     
[ कuरान स=रा नHबर 22 Kयत नHबर 77] 

 
• �या तuम> उस fpस को भी YLा 1 जो रोज़e ज़ज़ा को �uठ.ाता 1 ? यह तो वही 1 जो यतीम को 

ध�$ Yता 1 :र मोहताजo को िL.ा> $ ि.ए .ोगo को Kमादा नहq करता.                                                                  
[ कuरान स=रा नHबर 107 Kयत 1 -3]  
 

 
aब LM Nया? 
  

• aगर इन तमाम बातo > Kप$ aHदर जोfो-Lरोf को iजदा iकया 1, तो Kपको aप> Kप S यह 
सवा. प=5ना चाiहए iक Kप �या कर सक_ `? 

  
• aगर Kप चाह_ ` iक Kपको fाबान :र रमजान :र प=� सा. की बरक� िमa! 
• aगर Kप यह चाह_ ` iक Kपकी तमाम IKKe को कuब=. iकया जाए! 
• aगर Kप यह चाह_ ` iक Kपकी तमाम गuनाहo पर पद� डा. iदया जाए ,उU} माफ़ कर iदया जाए 

,:र उU} भu.ा iदया जाए! 
• aगर Kप यह चाह_ ` iक Kपकी कदमo को :र Kप$ कदमo $ नी� की ध=. को 70000 

फiरs_ रोजाना च=� :र Kप की iहफाजत क\! 
  

्िजद-ए-नबवी R 10 सा. $ इ�eकाफ़  S �यादा सवाब िमa! 
  

• aगर Kप यह चाह_ ` iक Kप का fuमार उन .ोगo R S हो िजन पर aA.ाह ता.ा मuWकuराएHk .उU} 
पाकी :र तहारत aता फरमाएHk. .जहUनम की Kग S बचाएHk :र उन पर ह�fा ह�f $ ि.ए 
aपनी Lufी का इजहार क\k! 

  
्फ aA.ाह $ ि.ए ` :र वह aप> व�त :र aपनी ताकतo को aA.ाह $ ि.ए,उस$ दीन को 
उठा> $ ि.ए :र aA.ाह $ iदन की मदद $ ि.ए `. :र Kपको हज� aWवद $ साम> .<.तu. 
क� R Lड़e होकर नमाज पढ़> S �यादा aजर िमa! 

  
• aगर Kप Luद aप> Kप S मोहnबत कर_ ` Kप aप> रब S मोहnबत कर_ ` ;मuस.मानo S :र 

इHसाiनयत S मोहnबत कर_ `.:र Kप aप> ि.ए :र aप> पiरवार $ ि.ए एक aज़ीम दौ.त को 
5ोड़कर जाना चाह_ `! 

  
• aगर Kप उपरो�त इन R S iकसी भी एक चीज या तमाम चीजo को हाiस. करना चाह_ `? 
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तो यह वह काम ' जो Lपको कर9 चाiहए 
  
्iरत क\:र Tोy�ट :र पiरयोजना मuWकuराहट को fuQ क\. 
  
Q Nया कर सकता R?? 
 
ब8त सा� काम 1 जो Kप कर सक_ `. बस aपनी चारo :र Y�H, ब8त .ोग जQरतमHद ` .:र  :र ब8त 
.ोग Kपकी मदद S Luf हok, aगर Kप$ iदमाग R कोई iवचार नहq K र� ` तो कu5 नसीह� हम Kपको 
Yना चा}k. 
 

१. जTरतम?द को पहचा9 
  
्क Wथाiपत कर सक_ `. 
 
्क Wथाiपत कर सक_ `. 
 
्क Wथाiपत कर सक_ ` वह� S Kप जQरतमHदo की एक स=ची a सक_ ` :र यह YL सक_ ` iक उनको 
iकस Tकार की मदद की जQरत 1, मस.न दवाइय�,  ब<साLी, इPयाiद. 
  
्क Wथाiपत कर सक_ ` या aगर Kप iकसी यतीम को WवयH जान_ ` तो Luद उनकी मदद कर सक_ `. 
  
्द नजर दौड़ाएH :र जXरतमHदo को पहचा>. ब8त सा� साधार~ .ोग aचानक iकसी जQरत R पढ़ सक_ `. 
ज<S �वा :र�, त.ाकfuदा :र� ,गuमfuदा .ोग, ऐS .ोग िजनकी नौकiरय� जा चuकी 1, या जो iकसी 
मuसीबत R फ�S `. 
  
Kप aLबार पढ़e, समाचार Y�, ब8त सा� ऐS मuAक 1 जह� .ोग iरzय=जी की iजदगी जी र� ` या Tाकtiतक 
्iनया, इHडो>िfया, चाइना, इPयाiद. 
  
aप> चारo oर .ोगo को Y�H Kप$ घर R काम कर> वा.ी, Kप$ नौकर-चाकर, Kप$ मu.ािजम. यह .ोग 
भी ज़Qरत R पड़ सक_ `. उनकी जQरतo को पहचा> :र इU} aA.ाह $ Lाiतर Kराम प8HचाएH . 

२. aप9 वा4 Bर aपनी =iतVा को मजबWत कX Bर इन चीजo : Z Lप कu[ कर सकG \, ज]सा 
Lपकी सEाiहयत हो. 

  
इस रमजान जQरतमHदo $ ि.ए इzतार का इHतजाम क\ 
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्iटयo R पानी का या iबज.ी $ iब. $ भuगतान का इHतजाम क\. 
   
्क क\ :र Y�H iक Kप उनकी iकस तरह मदद कर सक_ ` ज<S साफ पानी का इHतजाम करना साफ हवा 
का इHतजाम करना .ोगo की घरo की मरoमत, fौच का इHतजाम करना. इPयाiद. 
  
्च को उठा कर, उनकी जQरत को प=रा कर$, उनकी aयादत कर$, :र उनकी जQरत को प=रा कर$. 
aगर बीमार fpस aप> पiरवार का एक.ौता कमा> वा.ा 1 तो Kप उस$ पiरवार $ पा.न पोष~ $ ि.ए 
इHतजाम कर सक_ `. 
  
्जuमा या IK हदीस या इW.ािमक aदब $ iकताबo को इन �e¡o R ब�ट सक_ `. 
  
्iरत कर$ Kप .ोगo R या iविभUन मuAकo R ब�ट सक_ `. इPयाiद. 
  
मuFकuराहट को फ^Eाए?  
  
Kपको बस एक >क iनयत की जQरत 1 जो iव@ास S भरा हो. :र इस बात का यकीन हो  iक aगर Kप 
इन तमाम कदमo को उठा_ ` :र aगर aA.ाह > चाहा तो Kप तमाम >मतo को हाiस. कर सक_ `. 
  
�� ^या� भाइयo :र बहनo इW.ाम :र इHसाiनयत R, Kज हम कर सक_ ` क. fायद हR मौका ना िमa; 
्~ पuकार 1 जो �� ि.ए 1 :र Kप$ ि.ए 1 ,ताiक हम इस Iiनया R :र इस Iiनया $ बाद K> वा.ी 
Iiनया R �हतरीन >मत हाiस. कर स$!! 
  
Bर सबZ बड़ी 9मत ' aDEाह का हमZ Hu5 होना Bर हम पर मuFकuराना 
  
व�त बब�द ना क\ .बहा> ना बनाएH.ना ही सरकार को दोष YH .aप> aHदर की >फाक को, K.सपन को :र 
मत¢द को िमटाएH. .ोगo की iजदगी R मuWकuराहट .ाए ताiक aA.ाह हम पर मuWकuराए....  
 
 


